DJECJI VRTIC NEMO

RAZVOJ DJECJEG
SAMOPOUZDANJA |
SAMOPOSTOVANJA
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Dobra slika o sebi = jako samopouzdanje
i visoko samopostovanje

LoSa slika o sebi = slabo samopouzdanje i
nisko samopostovanje

= ono $to pojedinac
osjeca prema svojim
I EAERIINER
misljenjima o samom
sebi, tj. koliko Vam se
svida to sto jeste.

Samopouzdanje?
= Vjerovanja i misljenja
pojedinca o samom
sebi, tj. to je ono sto
vjerujete da jeste.
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Pokazatelji lose slike o sebi kod
djeteta:
-tiho govori
-stalno trazi pohvalu
-tesko prima kritiku
-govori negativno o sebi
-laze o
-Cesto govori kako nesto ne
moze
-lako se predaje
-sumnjicavo prema drugima
‘ne inicira druzenje s vrsnjacima
i/ili odraslima
‘boji se isprobati nove stvari

Sto utjecCe na razvoj losSe slike o
sebi?

‘nepruzanje izbora djetetu
-posramljivanje
-usporedivanje s drugom djecom
‘nepravedno kaznjavanje
-ignoriranje
-neslusanje
-koristenje tvrdnji poput: ti si lijen,
spor, bezobrazan...
‘neucenje vjestina koje djetetu daju
priliku biti neovisno




TRI VRSTE PORVKA KOJE @

GRADE DOBRV SLIKV O SEBI:

Pozitivha poruka
- ovu poruku dijete ne
mora zasluziti
- vrlo je vazna jer djetetu
govori da je posebno i
voljeno samo zato Sto
postoji
- Saljemo je i neverbalnom
komunikacijom (gestama,
polozajem
tijela, osmjehom)

Poruke o mijenjanju
ponasanja
- definiraju problem i
govore sto bi dijete trebalo
promijeniti u ponasanju
- ne napadaju dijete, vedé
odreden oblik ponasanja
- Npr. - Kad radis... moze se
dogoditi... umjesto toga
mozes...

Pohvala za rad
- za trud,
poboljsanje ili
obavljen zadatak
- vazno je biti
specifican - sto je
dijete dobro
napravilo?

- dijete dobiva
informacije o svojim
sposobnostima,
naporima i napretku
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