VJEZBE I SAVJETI ZA
POTICANJE RAZVOJA FINE
MOTORIKE

e Grciti i rastavljati prste
e Odvojiti palac i dodirivati ga

RAZVO] <>
vrhom svakog prsta GRAFOMOTORIKE
e Lupkati po stolu kao po v ,
klaviru (prst po prst) DJECJI VRTIC NEMO kod djece \

e Skupljati po tri prsta kao za
hvatanje olovke

e Zatvorenih ociju dijete treba predgkolske dObI
imenovati prst koji mu
dodirujemo Ad Fresa.
e Povlacenje crta razlicitih
oblika raznim sredstvima ¥z
(kreda, Stapic, prst, olovka...) na Nasicka 6 i f i
vodoravnim i okomitim Nagicka 12
podlogama

e \jeSanje rublja s kvaCicama
e Nizanje perlica i izrada nakita
e Razvrstavanje pikula po boji i = I
veli¢ini koristenjem palca i E-mail:
kaziprsta
e Prebacivanje pompona iz jedne
zdjele u drugu koristenjem

djecji.vrtic.nemo@zg.t-com.hr

. . _w i B3
velike pincete nemovrtic@gmail.com @b, J};‘)n e A
e Vjezbanje koristenja ljepila i NN S el
Skara 0N, =

e Za dodatne vjezbe B
preporucujemo knjigu , 150 ‘
igara prsti¢cima za razvoj fine
motorike i govora" autorice
Gurie Osmanove



RAZVOJ RAZVO] HVATA OLOVKE D ra,g(/ VO'OU//’?/(/J'U
GRAFOMOTORICKIH

SPOSOBNOSTI
Kronoloska o .
. Sposobnosti djeteta Snazan hvat / Navedene
dob djeteta ~~ N\
@ / grafomotoricke
Sara naprijed-nazad po / sposobnosti djeteta®
10-18 mjeseci | papiru. Olovku drzi u Saci mozete poticati kroz

crtanje prizora iz okoline

(snazan hvat). y
/ (npr. kuca — trokut je krov, a

Linije su nepravilne
2 godine horizontalne, vertikalne i

prozori kvadrati), stvari, voca

Pronirani hvat ] e
vremenskih pojava i drugog.

kruzne (pronirani hvat). Cilj crtanja i precrtavanja
Precrtava po modelu nije samo razvoj
3 godine horizontalne, vertikalne i grafomntgrif;kih
kruzne linije (staticni sposobnosti, vec crtanje
troprsti hvat). utje&e i na socio-
Precrtava po modelu Stati¢ni troprsti emocmn_a.[n[ka?gmtwr.'lll '
, kvadrat, kriZ, dijagonale govorno-Jezicni razvoj:
4-5 godina R _ hvat
(zreli dinamicni troprsti
hvat).
Precrtava po modelu Medutim, nije dobro prisiljavati
trokut, romb. Linija je o o di'jevte da' rad.i grafomgtoriékg
. jasna, a pritisak Zreli dinamicni . VJe.zbe pisanja i crtanja. Um!er.eno.
5-7 godina troprsti hvat 4 poticanje uvijek treba postojati, ali

adekvatan. Potpisuje se

(zreli dinamicni troprsti ako dijete odbija, pokusajte s

nekim od aktivnosti fine motorike
hvat). koje su navedene u ovom letku.




